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Apa hubungan kedua benda ini?
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Digital Native Vs Digital Immigrant
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SUASANA RUMAH YANG BERUBAH
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BERKAT WFH KELUARGA MENJADI UTUH
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TANTANGAN ORANG TUA DI ERA DIGITAL

Dunia user-
generated content

Akses internet 
semakin mudah

Bebas terkoneksi
tanpa aturan

Orang Tua Tergagap
dengan Teknologi

Tidak Paham Risiko

Orang Tua Tidak Tahu
Harus Bagaimana



PRAKTIK
7 LANGKAH 

MENUJU 

PENGASUHAN 

DIGITAL YANG BAIK
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BICARA LEBIH DULU DAN LEBIH SERING

TERBUKA DAN LANGSUNG 

(Bertatap Muka) 

TETAP TENANG

1. JAGA KOMUNIKASI DENGAN ANAK
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CARI TAHU DI INTERNET APAPUN YANG 

TIDAK ANDA MENGERTI

COBA SENDIRI BERAGAM APLIKASI, GAME, 

DAN SITUS YANG ADA 

JELAJAHI REFERENSI TENTANG 

PENGASUHAN DIGITAL YANG BAIK

2. BEKALI DIRI, TERUS BELAJAR
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internetsehat.id/literasidigital : info dan update terkait internet di Indonesia. Ada 
juga beberapa bahan pembelajaran (presentasi, modul, alat peraga) yang dapat diunduh

literasidigital.id : kumpulan buku, video, infografis dan sebagainya tentang literasi
digital yang dapat diunduh secara gratis

smartschoolonline.id : program edukasi ke sekolah (orang tua, guru dan siswa) terkait
dengan pemanfaatan internet yang sehat. Terdapat materi pembelajaran (video, modul
dan infografis) yang dapat diunduh

sahabatkeluarga.kemdikbud.go.id: artikel, modul, video dan sebagainya terkait
dengan isu parenting 

fosi.org : beragam panduan dan tools pengembangan digital parenting

WEB RUJUKAN
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ATUR KONTEN DAN BATAS WAKTU DI GADGET 

ANAK

PERIKSA SETTING PRIVASI DI MEDSOS

AWASI KEGIATAN ANAK  DI 

INTERNET

3. GUNAKAN APLIKASI PARENTAL CONTROL
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Mengatur aplikasi yang bisa digunakan di gadget anak

Mengatur screen time

Membatasi konten/aplikasi yang bisa dilihat di Google Play

Melihat aplikasi yang paling sering digunakan anak

Mengetahui lokasi anak

Untuk mengetahui lebih detail tentang Parental Control, kunjungi: 

s.id/parentalcontrol

FUNGSI PARENTAL CONTROL
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DISKUSIKAN DAN SEPAKATI ATURAN 

BERSAMA TERKAIT PENGGUNAAN INTERNET

BATASI WAKTU DAN TEMPAT PENGGUNAAN 

GADGET

BERIKAN KONSEKUENSI JIKA 

MELANGGAR

4. BUAT ATURAN BERSAMA DAN TEGASKAN KONSEKUENSINYA
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Contoh Perjanjian

https://www.fosi.org/good-digital-parenting/family-online-safety-agreement/
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IKUTI ANAK KITA DI MEDIA SOSIAL

HARGAI RUANG DAN KEBEBASAN ONLINE 

MEREKA

DORONG REPUTASI DIGITAL YANG BAIK 

DI MEDIA SOSIAL

5. MENJADI TEMAN DAN IKUTI ANAK DI MEDIA SOSIAL
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JELAJAHI DUNIA MAYA DENGAN ANAK DAN 

EKSPLORASI DUNIA DIGITAL MEREKA 

CERITAKAN PENGAMALAN ONLINE KAMU KE ANAK

BELAJARLAH DARI MEREKA DAN 

BERSENANG-SENANGLAH

6. JELAJAHI, BERBAGI DAN RAYAKAN BERSAMA
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BATASI KEBIASAAN BURUK DIGITAL ANDA 

SENDIRI

TAHU KAPAN DAN DIMANA HARUS BERHENTI

TUNJUKKAN PADA ANAK BAGAIMANA 

BEREKSPRESI YANG BAIK DI DUNIA 

ONLINE

7. JADILAH TELADAN DIGITAL YANG BAIK
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7 STEPS TO GOOD DIGITAL PARENTING

Jaga 
Komunikasi

dengan 
Anak



Terus 
Belajar



Gunakan
Aplikasi
Parental 
Control



Buat
Aturan

Main 
Bersama



Ikuti Anak 
di Media 

Sosial



Gunakan
Internet 
Bersama 

Anak



Jadilah
Teladan
Digital 

bagi Anak
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Buka halaman Google, 

kemudian di bagian

bawah pilih Setelan > 

Setelan Penelusuran

Di bagian Filter 

SafeSearch, centang

kotak di samping “Filter 

hasil yang berisi konten

tidak pantas"

Di bagian bawah

halaman, klik Simpan

01

02

03

Dapat menapis hasil penelusuran eksplisit di Google, seperti pornografi dan kekerasan.

Aktifkan Google Safe Search

SafeSearch memang tidak 100% 
akurat, namun dapat membantu

untuk menghindari hasil pencarian
dengan konten tidak pantas
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Buka aplikasi YouTube 

kemudian pilih menu 

Setelan (Settings) 

Kemudian pilih menu 

Umum (General)

Cari pilihan Mode 

Terbatas (Restricted 

Mode) kemudian aktifkan

01

02

03

Fitur Restricted Mode dapat menyembunyikan video dengan konten yang 

dianggap tidak pantas

Perlu diperhatikan bahwa fitur ini tidak dapat 100% menyaring video dengan konten negatif di YouTube akan tetapi paling tidak bisa
membantu kita untuk menghindari konten-konten tersebut

Mengaktifkan Mode Terbatas di YouTube
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Gunakan YouTube Kids
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Mencari aplikasi atau games yang cocok dengan usia anak

Perhatikan rating yang tersedia di tampilan Google Play, atau cari review dan rating yang cocok dengan usia anak
di situs www.commonsensemedia.org

Cari Tahu Rating Usia untuk Games/Aplikasi

http://www.commonsensemedia.org/
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Aktifkan Kontrol Orang Tua di Play Store
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Rating Usia Game/Aplikasi di Google Play
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GOOGLE FAMILY LINK
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Batasi Konten di Google Play

Family Link
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Atur Aplikasi yang Bisa Digunakan

Family Link



36

Atur Waktu Penggunaan Perangkat Anak

Family Link
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Mengetahui Lokasi dan Aktivitas Anak

Family Link



38

Aplikasi Parental Control dapat membantu

orang tua, tapi tidak dapat menggantikan

peran orang tua.

Kunjungi http://s.id/parentalcontrol
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GAME: ULAR TANGGA INTERNET SEHAT

Unduh di:
internetsehat.id/literasidigital
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Ikuti Kelas Belajar Online LITERASI DIGITAL di

http://belajar.ictwatch.id

contact me:
banyumurti.my.id

@banyumurti
banyumurti@ictwatch.id

0819800666


